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Sveikil

Mokyti vaikus, turinéius autizmo spektro sutrikimy (toliau — ASS), atrodo bauginanti uiduotis,
tafiau tinkamai pasirengus galima pradeét sklandZiai. Sis vadovas padés issiaifkinti, ko verta tikétis,
ir parocdys, kaip paversti savo klase efektyvaus mokymosi erdve. |] sudaro penki skyriai:

Pasirengimas
K3 reikia atlikti pries atvykstant mokiniui?

Ko tiketis?
Elgesys, su kurivo galite susidurti klaseje

Pirmosios dienos
Idéjos, kurios padés mokiniui jsikurti

Kas toliau?
Kg daryti tada?

Saltiniai

Graphics @ Scrappin Doodles
www scrappindoodles, com
and Microsoft Clipart



Pasiruosimas

Kaip jrengti klase
Vaizdine pagalba
Kal mokinys perkeliamas

Kaip parengti kitus darbuotojus
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Kaip jrengti klase

Mokiniams, turintiems ASS, didelés jtakos gali turéti daikty iZdéstymas patalpoje. Klasé, kurioje
daiktai i¥ pafidros yra tvarkingal ir sistemingai iSdélioti, nesama démes] blaskandiy elementy,
numatyta vieta sensorinéms pertraukoms, — tai puiki vieta sékmingal mokytis.

Struktdrinis daikty iSdéstymas kabinete

Atviros erdvés, kuriose néra aifkiy riby, nurodanéiy, kur vaikai turi bid, gali trikdyti moksleivius,
turindius A5S5. Jiems gali bOn sunku nusédét ramiai, sutelkti démes| ar pereiti nuo vienos veiklos
prie kitos.

Baldus kabinete sustatykite taip, kad aiskiai palymétuméte konkredias darbo wvietas. Knyegy
lentynas ir savo staly panaudokite tam tikroms zonoms atskirtl ar konkredios veiklos vietoms
sukurti. Uktikrinkite, kad bty aifku, kur prasideda ir baigiasi kiekviena erdvé.

Pakymékite darbo wietas paveiksléliais, kad mokiniai
finoty, kg reikia veikti bdnant toje erdvéje. Kad bty
aitkiau, erdves palymékite spalvomis pagal pamoky
tvarkarast].

Abviros erdvés X

Darbo zonos »

L 'IF dukai v
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Kuo matiau démes] blaskanciy elementy

Sensorikos problemos ir perdétas démesys detaléms blafko vaikus, turinfius ASS. Elaséje jie
pastebi dalykus (ir gali dél to nerimauti), kuriy nepastebi kiti vaikai, — tai gali b4t iliustracijos,
foliapjovés garsas u lango, kilimy valiklio kvapas, uZ jisy stovinfioje lentynoje esandiy knygy
pavadinimai.

Patarimai, kaip jiems padéti sutelkti démesj:

+*

pamokos metu jums u nugaros turi bOt neutralus fonas;

nuo sieny nuimkite spalvotus plakatus;

patikrinkite, ar néra mirksinéiy lempudiy;

fluorescencines lemputes pakeiskite paprastomis arba naudokités dienos Sviesa;
atskirkite sualus ir darbo erdves;

pridenkite lentynas ir kompiuterius;

jrangg laikykite spintelése;

venkite oro gaivikliy ar cheminiy kvapy;

pasirinkite tokias kanceliarines priemones, kurios neskleidiia kvapo;

plytelémis ifklotas grindis uZtieskite kilimais;

% % ¥ F ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ *

kédiiy ir suoly kojas patepkite tam skirtomis priemonémis
arba priklijuckite guminius ,padukus™;

+*

kompiuteriams ir multimedijy jrangai pardpinkite ausines;

*

pridenkite langus ufuolaidomis, kad lauke esantys objektai nebladkyty démesio.

; =

= pet,
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Poilsio zonos jkirimas

Sukurkite erdve, kurioje mokinial galéty pabdt, jei jlems tapty per daug sunku. Jums gali tekt
papildomai pasiripint jy saugumo pojiliu, dar sumakintl klaséje démes] blatkandiy daikty ar
skirti pertrauks [sensorinel stimuliacijai ar tesiog ramiam pabuvimui).

Iﬁ'
Maudodami pertvarg ar knygy lentyng atskirkite erdwve h
kabineto kampe, ten padékite sédmaifj ir kelias pagalvéles. / r =
Si erdvé neturi bat didelé — kaip nedidelé palapiné. Vaikui \’
atsikvépti gali padéti iukimg slopinandios ausinés ar ausy \
kistukai. \( J
‘\""l-—-
\ e

| krepij pridékite vaikams skirty daikty: suktuky, stresg maliinandiy kamuoliuky, spaudomy Zaisly
[necypsindiy), kramtuky, paprasto ar Emaniojo plastilino, nedideliy pupy maideliy, minkity 2aisly
— bet ko, k3 galima liediant nusiramint ir susikaupt.
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Sédima vieta

Morint irinkti geriausia vietg vaikams, turintiems ASS, reikia atsifvelgti | individualias jy stiprybes
ir jiems kylancius is80kius.

Jeigu pagrindinis i55dkis yra jie geriau su juo susidoros, jei

greitas issiblaskymas sédés toliau nuo langy ir dury
sadés toliau nuo klasés augintinio
sedés taip, kad nematyty Zaisly ir kompiuteriy

sédés toliau nuo pragjimy kabinete

létesnis girdimos informacijos apdorojimas sédés arfiau jisy, kad girdéty maiiau atsitiktiniy garsy

sensoriné integracija u? jy niekas nevaikifios

sédés toliau nuo garso jrangos, elektrinio droftuko,
segiklio ar skylamusio

neturés fizinio kontakto su klasés draugais
turas vietos nusiraminti ir pajudéti, kai masto

sédes prie atviro lango kabinetuose, kuriuose sklinda
kvapai [dailés ar biclogijos)

sedés ne ant kédés (gimnastikos kamuolio, pupy maiso,
grindy)

visi sédes Salia kantraus ir paslaugaus klasés draugo
sédés jam skirtoje vietoje

turés savo paiymetg vietg ant kilimo
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Pagalba tvarkantis

Daugeliui vaiky, turindiy ASS, susitvarkyti atrodo kone nejveikiama ufduotis, nesvarbu, kokie jie
bty protingi. liems sudétinga perimtl informacijg, o telkdami démesj | smulkmenas jie sunkiau
mato bendry vaizda. Tokie vaikal dainai pamirita atlikti ar pameta savo namy darbus ir jiems
prireikia dideliy pastangy, kad savo kuprinéje susirasty tinkamas priemones. Be to, jie dainai
pamirita jas atsinest | pamoka.

Pasiimei:
Peraly
winmders buteliukg
Wansy darby aplanig

Aifkial pakymeékite wietg, kurioje reikia
pakabinti kuprine atéjus ryte, ir priklijuokite
s3rata, kokius daiktus bltina pasiimiti.

Ant suolo pakymeékite vietas, kur kokie daiktai
turi bidt: penalas, sgsiuvinis ir vandens
buteliukas.

Padékite jierns jsivaizduoti, ko prireiks atliekant tam tikra ufduotj, sudarykite kontrolinius s3rasus
su mediiagy paveiksléliais arba sudékite reikmenis | krepiel] ant jy stalo. Ant sgsiuvinio priklijuotas
pieftuko paveikslélis primins jiems apie Sig priemone pried pradedant darbg.

Parenkite darby ar ufraiy aplanky, kurj jie turi pasiimt dienos pabaigoje. Ant aplanko virielio
priklijuokite kuprinés nuotrauka — tai primins, kad |3 reikia pasiimti. Pridékite namy darby saraia
su atsiskaitymo terminais ir priemaonémis, kuriy prireiks.



PasiruoSimas darbui su vaiku, turinCiu ASS

KO TIKETIS? PIRMOSIOS DIENDOS KAS TOLIAU?

Patarimai, kaip sutaupyti pinigy pasiruoiimui

Pritaikant kabinety mokiniams, turintiems ASS, nebltina ifleisti daug pinigy ir
skirti daug laiko. Pateiksime keleta patarimy, kaip paruoit efektyvaus mokymosi
aplinkg pernelyg neidlaidaujant.

o
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Défudiy atraias galima panaudoti 2enklams, bendravimo korteléms
ar etiketéms pagaminti.

Twarkaraifius laminuokite skaidria lipnigja juosta.

Darbo zonoms atskirti pasitelkite kabinete jau esamus baldus.

Dideles défes galima sukarpyti ir padaryti udtvarus ar skirtukus.
Uiduodiy mediiaga ar #aislus laikykite panaudotose pirkiniy pakuotése.
Uiduodéiy ir bendravimo korteléms naudokite furnaly iSkarpas.
Twarkaraifiams tiks senyjy byly skirtuky antros pusés.

Rinkite nemokamus #aisliukus, kurie dalijami greitojo maisto restoranuose,
ir panaudokite 2aidimams arba apdovanojimams.

Kiaufiniy déklai puikiai tinka laikyti dailés uisiémimams skirtus reikmenims.
Rinkite daiy méginiy korteles ir panaudokite uiduotims nurodyti.

Sensorinius 2aislus galima gamint i§ baliony, uipildyti ryiiais arba plastilinu.

SALTINIAI
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Vaizdine pagalba

Vaizdiné pagalba yra vienas i lengviausiy bidy padéti mokiniams, turintiems ASS, prisitaikyti prie
gyvenimo klaséje. Zenklai, socialinés istorijos, planal ir pasirinkimy lentos suteikia informacijos
pasitelkiant jy stiprybes — tokias kaip démesys smulkmenoms ir kartojimas, pafodinis ir realus
rmigstymas, skaitymas ir vizualinis mokymasis — ir padeda formuoti jgdd¥ius. Mat gali kil sunkurmyg,
pavyzd¥iui, nustatant seka (k3 ir po ko daryti) ar k3 nors organizuojant [struktlnos suteikimas).

Socialinés istorijos

Socialings istorijos — tal trumpi pasakojimal apie situacijas, kurios
miakiniui gali b0t sudétingos. Jos naudojamos mokant naujos rutinos,
kal siekiama prisitaikyti prie pokyciy, pakeisti savo elgesj, siekiant
socialinio suvokimo ar norint sumaint nerimg naujose situacijose.

Socialings istorijos jlsy naujajam mokiniui bus naudingos kasdienéje
rutinoje, rikivojant veiksmus, udduodant klausimus pamokos metu.
Vaikas Finos, | kg kreiptis pagalbos, kai keifiasi mokytojal.

Patarimai dél socialiniy istorijy:

*¢ pasakojimai turi bdt trumpl ir paprasti, parengti konkre&iam mokiniul;

= tokios istorijos rafomos pirmuoju asmeniu ir jose pasakojama, ka reikia daryti,
o ne tai, ko nereikia daryti (pavyediiui, kai norésiu paklausti, stengsiuosi pakelti ranka);

svarbus tam tikras lankstumas — vartokite ZodZius kartais”™ ir jprastai”;
naudokite paveikslélius, kad istorija bty vizualiai patraukli, aktuali ir lengvai suprantama;

vienu metu gilinkités | viena socialine istorija, kad informacijos nebity per daug;

* % * *

pasakojimas turi bifi jdomus — pasitelkite vaizdo jrasy, . PowerPoint” skaidres,
fotoalbumus ar filmukus.
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Socialiniy istorijy kiirimas

Sukurt socialing istorijg néra sudétinga. Tereikia Siek tiek planavimo bei praktikos, ir greitai rasite
daugybe blidy jas tinkamai panaudoti.

1 Zingsnis. Nuspreskite, apie k3 bus istorija

Musistatykite tikslg — kg norite iSugdyti, pakeisti arba kam norite pasiruodt.
Tada iZsiaiZkinkite, kg mokiniui bitina suinot, kad pasiektumeéte ta tiksly.

Pavyzdys. Jeigu tikslas — kad mokinys koridoriumi vaiki€ioty, o ne bégioty, pasakykite jam,
kad [a) Emonés koridoriumi vaikito, nes (b) bégioti nesaugu.

2 Fingsnis. Paraiykite istorijy

Vartodami FodZius, kurie atitinka mokinio skaitymo bel suvokimo lyg], apiblidinkite situacijg — kas,
kg, kada, kur ir kodeél.

Pavyzdys. Trefiadienials misy klasés vaikal susirenka lauke.

Tada apibldinkite, kg norite, kad mokinys padaryty. Taip pat galite apibidinti dalykus, kuriuos jie
gali pamatyti, pavyzdEiul, kaip jauliasi kiti Emonés.

Pawyzdys. Jeigu nefinau, kg daryti, paklausiu p. Gruber ar kito mokinio.
Pavyzdys. Zmonéms patinka, kai su jais pasisveikinu.

3 fingsnis. Perskaitykite istorijg

Pasirinktu laiku, kai vaikas ramus, raskite tylig vietg,
kuricje néra démes] blaZkandiy dalyky. Draugifku ir
pozityviu tonu perskaitykite jam istorija arba papraiykite,
kad jis pats jg garsial jums perskaityty. Socialings istorijos
daugiausiai naudos duoda, kai yra kartojamos, todél
skaitykite ja dainai, kol mokinys supras, ko i jo tikimasi,
arba tai nebekels jam streso.




Pasiruosimas darbui su vaiku, turin¢iu ASS

KO TIKETIS? PIRMOSIOS DIENQS KAS TOLIAL? SALTINIAI

Tvarkaraiciai

Vaikai, turintys AS5, geriau susitvarko, kai 3ino, ko tikétis, o tvarkaraidiai yra veiksmingas bidas
pateikti jiemns tokig informacijy. Tvarkaraitis — tai tesiog jvwkiy ar veikly sgrafas, kokia tvarka
viksta tie jvykiai ar veiklos.

Met jeigu ir turite visiems skirtg klasés tvarkaradtj, pakabinty kabinete, verta padaryti atskirg
tvarkaraitj mokiniams, turintiems ASS5. liems daknai reikia nurodyt daugiau veiksmy nei kitiemns
mokiniams; galite pastebeti, kad turédami tvarkarasti ant savo stalo arba Zalia jie dirba geriau nel
tada, kai tvarkaraitis pakabintas priefais klase ar ant sienos.

Tvarkaraiéio planavimas

Dienos laika padalinkite | dalis pagal mokomus dalvkus arba veiklas. |sitikinkite, kad jtraukéte
viska, net ir pertraukas bei laisvg laiky. Jeigu punkty per daug, kad tilpty | vieng tvarkarast,
tuomet padalinkite ta tvarkarastj | kelias dalis. Sudarykite visos dienos tvarkaradty su keliais
makesniais tvarkaraifiais konkrefioms ulduotims, pawyzdiiui, daikty 5 kuprinés iZémimas ir
pasirengimas mokytis arba pasiruciimas pietums valgykloje.

Tvarkarai€io kdrimas

Pries sudarydami tvarkaradtj, pirmiausia apgalvokite: kaip jis ketinate jj panaudoti. Pries
griebdamiesi Zirkliy ir klijy, i5 anksto apgalvokite:

Kalp parodysite, kurios uZduotys jau yra atliktos, o kurias dar tik reikia atlikti?
Kaip jtrauksite apdovanojimus ar pasirinkimus?
Kurioje vietoje bus laikomas tvarkarastis?

Kaip mokinys pereis nuo viena tvarkaraifio prie kito?

* % ¥ ¥ ¥

Kalp raginsite mokin] perfidréti tvarkarasy?

Paivelkime | skirtingy ridiy tvarkarasfius.
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Tvarkarai&io kiirimas

Paprastas tvarkaradtis ,Pirma - tada”

Pirma Tada

od Y

Tada E

kampiuterns

Pats paprasCiausias tvarkarastis yra lentelé Pirma — tada”. Jg sudaro tik dwvi viena po kitos
vykstancios veiklos, kai antroji atliekama tada, kai uibaigiama pirmoji.

PavyzdZiai

Pirma nusiplauti rankas, tada uikasti.

Pirma darbas, tada kompiuteris.
Pirma poilsis ant kilimélio, tada laisvas Zaidimas.

Galite vartot ir kitus 2odzius.

Pirma: dabar, jeigu.
Tada: véliau, kitas, po to, antra.

Memokantiems skaityti vieto] Zodiiy geriau pateikti skaicius 1 ir 2.
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Tvarkaraicio kirimas

Paprastas tvarkarastis , 13 anksto atspausdinti kontroliniai sgrasai”

Délioné Q '
Dislicands
e a4
Kompiuteris Fatas
Pietis E
Kompiuberis

Tokj tvarkarastj lengva sukurti. Jame atliktas uiduotis galima paiyméti varnele. Jis ypac tinka
vyresniems mokiniams arba tada, kai pamokos dainai vyksta skirtinguose kabinetuose (néra
lipdomy daliy, kurios gali nukristi).

Tokj tvarkarast] kiekvieng dieng galima tiesiog atspausdinti ant lapo arba uirasyti ant lentos. lo
trikumai: triksta lankstumo, reikia atspauwsdinti I8 anksto arba kas kartg keifiantis dienos
planams.
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Tvarkarascio kirimas

Kibi juosta su kortelémis

Daliona

F.*.ﬂtasl

Kompiuteris |

5o
=

Kompiuteris Kompiuteris

Tai dainiausial naudojamas tvarkarastis, nes jj lengva pagaminti ir pritaikyti prie dienos poky&iy.
Jis mokiniams leidiia realiai pajausti, kad jau atliko uiduot], nes jie patys nuima kortele nuo
tvarkaraifio.

Tvarkaraiio pagrindy sudaro lentele su kibia juosta, prie kurios klijuajami uZduadiy paveiksleliai
ar kortelés su fodiiais. Kibios juostos kvadratéliai ar taskai padeda vizualiai atskirti ufduotis, o
naudojant vientisg kibig juosta galima keisti uiduodiy korteliy kiekj.

PATARIMAS. Tvarkarasiui patogu naudoti didelj voka, kuriame galima laikyti nepanaudotas
widuotiy korteles.




PasiruoSimas darbui su vaiku, turinCiu ASS

KO TIKETIS? PIRMOSIOS DIENOS KAS TOLIAUT SALTINIAI

Tvarkaraicio kirimas

Kibi juosta su korteléemis

DARBAS ATLIKTAS
I$siimti daiktus I

Twarkaraitj padalinkite | du stulpelius,
............ kad bity galima parodyti, kurios

Délioné I uZduotys jau atliktos. Kai uZduotis yra
atlikta, perkelkite kortele j kitg stulpelj.

Ratas
F{{;'mpq'ut;rfs ...........
DARBAS
Arba galite prie tvarkarascio priklijuoti
! ! ! [ voka, | kurj désite atlikty uiduodiy
karteles.
Ratas

ATLIKTA

Kompiutans
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Tvarkaraicio kirimas

Kibi juosta su korteléemis

Kitas bidas parodyti, kad uZduotis jau
atlikta, yra nuimti kortele ir jdéti ja |
padéty ant mokinio stalo krepselj.

Ratas

Arba mokinys turl paimt uiduoties kortele ir priklijuot
ja atitinkamoje lipduku paiymétoje darbo vietoje.
Atlikus uiduoty, kortele reikia jdéti j voka falia lipduko.

Ratas

[

Kompiuieris
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Tvarkaraicio kirimas

Kiseneélés su kortelémis

12@4 1112|314

Kibig juosty galima pakeisti kifenelemis (arba ulspaudiiamais maideliais), kuriose laikomos
uiduotiy kortelés, Tada uiduotis yra matoma Ziek tiek makiau, tadiau Zingsnius galima numeruoti
sudarant eilés tvarkg, pagal kurig uiduotys turi biti atliekamos.

Atlikus uiduotis, kortelas tiesiog
E @ apvertiamos arba Bimamaos i8 kitenéliy;
. [ —— — kaip ir naudojant kibias juostas, Siuo
atveju korteles galima laikyti voke arba

1 2 3 4 nuneiti j atitinkamg darbo viets.
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Tvarkaraicio kirimas

Patarimai dél tvarkaraséiy

# Laminuokite tvarkaraifio pagrindg ir ufduofiy korteles, kad galétume jas ilgiau naudoti.
Pridékite paveiksléliy, kad poveikis blty vizualiai stipresnis.

Maudokite spalvas, kad padymétumeéte darbo vieta, kurioje uiduotis turi bat atlikta.

* ¥ ¥

Dirbdami su vaikais, kurie moka skaityti, naudokite horizontaly tvarkarast],
o su tais, kurie skaityti negeba, - vertikaly.

Twarkarast] laikykite tokioje vietoje, kad prie jo baty lengva prieiti.
Twarkarastj turéty bit paprasta ir smagu naudoti.

AtidZai rinkités paveikslélius — jsitikinkite, kad juos lengva suprasti.

* % * *

Kibia juosty ant uiduodiy korteliy klijuckite ta padia puse!

Mokymasis naudotis tvarkarasciu

Jei jisy naujasis mokinys dar néra naudojesis tvarkarasdiu,
pirmiausia reikés jj to iSmokyti. Galite pradéti nuo
paprastesnes versijos, kurioje yra tik du ar trys punktai su
apdovanajimais ui kiekvieng atlikty Zingsnj.

Pamaiu pridekite daugiau punkty ir ilginkite pertraukas tarp
apdovanajimy, kol j tvarkarast] jtrauksite visas konkretaus
laiko ar dienos veiklas. Paprastai tai witrunka, todel
nusiteikite, kad gali prireikti ir keliy savaiciy.
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Pasirinkimy lentelé

Pasirinkimy lentelé = tai bddas vizualiai parodyti mokiniams variantus, i3 kuriy jie gali rinktis,
pavyzdiiui, uikasti, laisvai Zaisti ar atlikti uzduot] ir gauti apdovanajima.

Laisvas laikas Mano pasininkimas

-
& | 7

P e FubdiTaL

Si priemoné labai svarbi, nes ASS turintiems vaikams pasirinkti daZnai yra sudétinga. Kiekvienas i3
fingsniy jierms gali bOti nelengvas, nes pirmiausia tenka iZklausyti visg varianty sgrada, jsiminti,
kokie variantai buvo ifvardyti, ir po to iSsirinkti vieng i2 jy, o galiausiai pasakyti jums, kg pasirinko.

Taikant pasirinkimy lentele, pasitelkiamos vaiky stiprybés ir panaudojamas vaizdinis mgstymas, o
tai padeda jiems lengviau pasirinkti. Pried pasirinkdami jie gali matyti visus variantus, turi laiko
pagalvoti apie kiekvieng Zingsnj ir pasitikrinti, kokie yra pateikti variantai. Taip pat jiems lengviau
pasakyti, kg pasirinko, — gali tiesiog perduoti jums atitinkamg kortele.

Blkite atidds, nesudékite korteliy | eile, nes tada mokinys gali supainioti jas su tvarkarasciu ir
pamanyti, kad jam reikia pasirinktl kiekvieng punkty i eilés. Taip pat kiekvieng karta sukeiskite

korteles vietomis, nes vaikas gali bat linkes pasirinkti pirmg arba paskutinj punkts, o ne tai, ko i
Hesy nori.
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Patarimai, kaip padaryti geras nuotraukas, kurias galima naudoti klaséje

Paveiksléliai, kurivos naudojate kaip vaizdinés pagalbos priemones, turi bt
aktualds, aiskds ir neperkrauti. Paieskokite nemokamy vaizdy ar paveiksléliy
internete arba sukurkite savo, — tai padaryti greifiau ir paprasciau nei
valandy valandas ieskoti narsant svetainése.

Jei nusprendéte panaudoti savo nuotraukas, tai kaip tai padaryti teisingai!

% Prieikite arti, kad objektas, kurj norite parodyti mokiniui, ufimty visa nuotrauka.

% Patalinkite bet kokius démesj atitraukianéius elementus — iEkirpkite fona,
rankas ar kitus objektus.

¢ Bilkite atidds — vaikai, turintys ASS, gali mastyti tiesiogiai, todél pasirinkite tokj objekta,
kurj galétumeéte panaudoti dar kartg (nerodykite vien obuolio nuotraukos kalbedami
apie visus vaisius).

*

Blkite pasiruofe — klaséje ir ekskursijose visada turékite fotoaparata.

*

Blkite produktywis — fotografuokite klaséje kuo daugiau, kad suteiktuméte mokiniui
daugybe bidy itreikiti mintis ir pranedti apie savo pasirinkimus,

¢ Bilkite tvarkingi — sukurkite aplankus ir pavadinkite nuotraukas.

¢ |ibandykite nespalvotas fotografijas — spalvos gali blakyti démes] arba kreipti
ji i konkredias detales (mokinys mato mélyng batg, o ne tik batg).

+*

Paryikinkite vaizdg — juodus objektus vaizduckite baltame fone (ir atvirki&iai).

+*

Naudokite gerg apivietima — Seséliai gali paslépti svarbias detales, o nuo blykstés
vaizdas susilieja, todel fotografuokite prie lango, esant natiraliam apdvietimui.

¢ Nefantazuokite — netinka naudoti jvairius faunius efektus, jdsy tikslas
yra parodyti objekta: .tai yra obuolys” ir pan.

s |sivaizduokite, kad ketinate parduoti objekta ,eBay”, — norite, kad vaizdas nuotraukoje
baty didelis, aiskus ir joje bty pavaizduotas tik tas objektas, kurj norite parduoti.
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Kai mokinys perkeliamas

Visi mokiniai susitvarko geriau, kai Zino, ko tiketis, o vaikams, turintiems ASS5, ypal sudetinga
susitaikyti su pokytiais. Sis etapas gali sukelti maliau streso, jei suteiksite galimybe vaikui
susipafinti su jumis ir klase i anksto.

Pakvieskite savo naujgjj mokinj ir jo tévus atwykt ir susipadinti. Labai svarbu, kad pirmas susitikimas
nekelty streso ir bity kuo malonesnis, todél skirkite laiko po pamoky ar atostogy metu, kai
maokyklaje tylu. Aprodykite kabinety, vieta, kur jam reikés pasidéti kuprine, sédéti, valgyti.

lei asmeniskai susitikti nejmanoma, tévams
issiyskite savo ir klasés nuotrauky el. pastu.

Socialing istorija taip pat gall padéd
mokiniui pasiruodt pokyliams. Panaudokite
nuotraukas, kad parodytuméte svarbias
mokyklos vietas, pristatykite darbuotojus ar
paaifkinkite, ko tkétis pirmajg dieng
mokykloje.

Pereinamasis laikotarpis gali bdt lengvesnis
naudojant pajstamus daiktus, kal reikia
sengjy klase pakeisti | naujajg. Papraiykite
mokinio atsineft mégstamiausiy penaly ir
pasidéti ant savo naujojo  stalo  arba
skelbimy lentoje pakabinkite jo piefinj.
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Kaip parengti kitus darbuotojus

Labai svarbu, kad apie naujojo mokinio poreikius informuotuméte visus darbuotojus, su kuriais gali
susidurti mokinys.,

Apie jj turi Zinoti ne tik kit mokytojai, bet ir
bibliotekos darbuotojai, mokyklinio autobuso
vairuotojas, apsaugininkas, valgyklos bei
administracijos darbuotojai. liems visiems gali tekt
bendrauti su mokiniu stresinéje situacijoje. Taigi jie
privalo Zinoti, kaip geriausia su Siuo vaiku bendrauti,
kada ir kaip jsikisti, jeigu kas nors nutikty.

Pietds ir pertraukos vaikams, turintiems ASS, gali kelti ypac didel] stresg. ly metu vyrauja makiau
tvarkos, todél tokius vaikus iStinka didfiulé sensorinés integracijos apkrova ir ufklumpa sudétingos
socialinés situacijos, kurias tenka iEgyventi. Tuo metu jie gali bt labiausial paZeidiami patyciy,
todél visi per pertraukas budintys darbuotojal turés bit budrls, greitai reaguoti ir atkreipti démaes)
i nerimo pofymius.

Parenkite apibendrinimg, kurj galétumeéte iSdalinti kitterns darbuotojams. lame nurodykite savo
mokinio poreikius ir paaifkinkite, k3 daryti, jel vaikas turi sunkumy arba jam reikia pagalbos.
Galbdt norésite surengti pamoka apie autizma, kurioje pasidalinsite naudinga su kitals mokytojais,
kurie savo klasése dirba su mokiniais, turintiais ASS,



Ko tiketis?

Prisitailkymas
Zmoniy atpaZinimas
Sensoriniai iISsUkiai
Stimai
Emocinés krizes
Susidorojimas su pokyciais
Sunkls dienos etapai
Nevienodi jgadZiai
Akiy kontaktas
Draugystes

Emaocijos

Darbas grupeje
Taisyklés
Nurodymy laikymasis
Saves isreiskimas
Tiesioginis mastymas
Mokejimas susikaupti
Zaidimo jgudziai
Peregjimai
RaSymas ranka

Garsumo stebejimas
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Prisitaikymas

Mauja klasé — tai ne vienintelis dalykas, prie kurio turl prisitaikyt mokinys, turintis ASS, pereidamas
| kitg mokykla arba kiekvieny mokslo mety pradioje.

Tai nauja dienotvarké ir mokykloje, ir namuose, o prie jos reikia priprasti. Vaikas turi dévéti naujus
ribus, kurie yra nemalonis jo odai arba keistai kvepia, su etiketémis, kurios grauiia. Jam reikia
priprasti ne tik prie oro permainy ar naujo maisto, kurj tenka valgyti grizus | mokykla, bet ir prie
wisy nepajstamy veidy, kvapy bei naujyjy klasés draugy balsy.

Morint priprasti prie kiekvieno is Siy poky€iy reikia laiko, tadiau kai jie visi vwwksta vienu metu, tai gali
tiesiog ifsekint. Todél daugeliui vaiky, turinéiy ASS, pirmoji savaité naujoje klaséje gali biti labai
sudétinga. Vaikas gali patirti emociniy kriziy ir netgi laikinai suprastés jo turimi jgidZiai, pavyzdiui,
jis gali laiku nenueiti j tualety ar nekalbéti. Kiti pirmasias dienas mokykloje priima kaip griZimag j
labiau struktlruota aplinkg po pertraukos namuose ir greitai prisitaiko.

Suteikite jiems laiswés prisitaikyti savu  tempu.
Meskubékite ir stenkités kuo maZiau mokyt naujy
dalyky, labiau telkdami démes] | tai, kaip reikia
mokytis, pries pereidami prie to, ka reikia mokytis.

v Neskubélkrite
v Jokiy testy

Suteikite jiems laiswés prisitaikyti savu  tempu.
Meskubékite ir stenkités kuo maZiau mokyt naujy
dalyky, labiau telkdami démes] | tai, kaip reikia
mokytis, pries pereidami prie to, ka reikia mokytis.
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Zmoniy atpaZinimas

Normalu, kad vaikams, turintiems A55, sunku atpaZinti aplinkinius Zmones, net ir tuos, kuriuos jie
sutinka kiekviena dieng. Prie to gali prisidéti negebéjimas atpainti Zmones i3 veido, akiy kontakto
vengimas, sensoringé perkrova ir hiperfokusavimas.

Tokiam naujam mokiniui prireiks laiko, kol ims atpaZinti jus ir savo klasés draugus bei pasijus
jaukiai. Kitiemns wvaikams toks mokinys gali pasirodyti asocialus ar SiurkStus, nors i5 tiesy jis dél
visizkai suprantamos prieZasties yra neramus patalpoje, kur daug nepaijstamy Zmoniy.

Galite jam padéti paskirdami vieta [bent pirma ménes)) ir naudodami klasés schema (su
nuotraukomis), skelbiama pranefimy lentoje arba paliekama ant to mokinio suolo. Gera mintis
naudoti Zenklelius su vardais, tai lyg pasisveikinimas kreipiantis vardu ir priminimas, kas jds esate
.Labas rytas, lonai, as esu tavo mokytoja ponia Gruber.”).

Taip pat labai svarbu atminti, kad tokie vaikai gali jisy neatpaZinti, kai jiermns reikia pagalbos, visy
pirma tada, kal sédite ratu ant kilimo arba esate lauke tarp kity suaugusiyjy. Jiems reikia bido
surasti jus nepriklausomai nuo to, kaip jis atrodote, — galbit jos (ar bet kurie kiti Zmonés, kurie gali
padéti) segésite ryiky orandin] fenklel]. UZtkrinkite, kad mokinys nesijausty blogai dél to, kad ko
nors neatpaZjsta, ir Bmokykite jj pasakyti jums, jei taip nutikty, — iEmokykite pasakyti:  AtsipraZau,
bet af neiinau, kas jis esate”. Arba padarykite kortele, kurig jis galéty jums perduoti arba
priklijuct prie savo bendravimo lentelés.
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Sensoriniai issdkiai

Daugelis vaiky, turinéiy ASS, nesugeba susieti | visumg visy sensoriniy dirgikliy, su kuriais susiduria
aplinkiniame pasaulyje, — ne tik vaizdy, skoniy, kvapy ir Iytéjimo pojiaciy, bet ir pusiausvyros,
judesiy, gravitacijos bei savo vietos erdvéje.

Jy sistema gali bdti nepakankama arba pertekling, kad adekvatiai reaguoty j Siuvos pojicius.
Perdétai jautrds vaikai vengs sensoriniy veikly, o nepakankamai jautris jy ieskos. Mokinys gali bat
nejautrus vienam pojifiui ir pernelyg jautrus kitam, arba gali nutikti ir taip, kad per dieng
hiperjautrumyg gali pakeisti hipojautrumas ir atvirkigiai.

Pojitis Hiperjautrumas Hipojautrumas
Prisilietimas MNemégsta piest piritais. Stumdosi.

Vaizdas Uisidengia akis Sviediant saulei. Spokso j saule,

Garsas Uisidengia ausis, kai klaséje groja muzika. Megsta rankomis musti | stalg.

Skonis Meégsta Svelnaus skonio maistg. Vartoja daug druskos.

Kvapas Vengia kvepalus naudojanciy Zmoniy. Uostinéja Imones.
Pusiauswyra Mégsta sédéti ramiai. MMeégsta suptis.

Sunkumy kyla ne tik gaunant ir filtruojant sensoring informacijg, bet ir jg apdorojant. Pojiadius
galima lengvai supainioti ar netinkamai suprasti, pavyzdZiui, jaudiant alkj arba poreikj, kada reikia
nueiti j tualeta. Sie pojidiai taip pat kelia sunkumy bendraujant su kitais Zmonémis, todél tokiems
vaikams reikia juos kompensuoti. PavyzdZiui, vaikiCiodami jie Zidri | grindis, — taip gali iSlaikyti
pusiauswyrg (vaizdas sutampa su informacija apie tai, kur yra kiinas).
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Hiperjautrumas

Vaikai, kurie yra pernelyg jautrds sensoriniams dirgikliams, gali greitai pasiekti perkrova, kuri jiems
sukelia kangia ar net skausma. Pasiekus ) taky, sistema pradeda blokuoti naujg informacija, todél
mokytis tampa beveik nejmanoma.

Jeigu atpadinsite poiymius, kai mokinys pradeda prieSintis, jis galite uZkirsti kelia perkrovai,
sumaindami sensoriniy dirgikliy kiekj.

IEveskite wvaikg & triukimingos muzikos pamokos ir H
pabikite su juo dviese, sukeiskite daius ir leiskite piesti ne 8
piritais, o teptuku, naudckite ausines, suteikite poilsio

pertraukéle  arba paprasykite nunest rastel]
administracijai.

Sensorinés perkrovos artéjimo podymiai:

% mokinys vengia atlikti uiduoti arba bando iSeiti:
nesusikoncentruoja;

vaikito aplink, negali nusédéti ramial;

rankomis ufsidengia akis ar ausis;

panikuoja;

yra dirglus ir susijaudines;

¥ ¥ ¥ ¥ F ¥

fiziné reakcija — verkimas, skrandiio veiklos sutrikimas, prakaitavimas,
raudonis ar iEbalimas;

*

echolalija ar stimai;

<%

staigus jgidiiy [yvpal bendravimo) praradimas.
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Hipojautrumas

Hipojautrumas taip pat gali turéti jtakos mokymuisi, nes mokinys nori veikti tai, kas suteikia
daugiau sensorinés informacijos, kurios reikalauja jo kiinas. Tai gali blagkyti ir mokinj, ir visg klase,
nes atitraukia démesj nuo to, ka visi turi daryti. Hipojautraus vaiko veikla dainai yra triukiminga
ar trikdanti.

Stebékite poiymius, kurie redo, kad mokinys siekia gauti
daugiau sensoriniy dirgikliy, ir nukreipkite jj prie
tinkamesnio sensorinés stimuliacijos Saltinio.

Duokite jam suktuka ar ka nors kramtoma, padarykite
pertrauky, leiskite nulipdyti k3 nors 5 plastilino arba
pilstyti vandenj if vieno indo | kita, leiskite vaikifiot, kol jis
masto, arba iEleiskite kelioms minutéms j lauky pasisupti.
lam taip pat padés sédéjimas ant minkitos pagalvélés
arba pasunkintos liemenés dévéjimas.

Podymiai, kad mokinys gali noréti sensoriniy dirgikliy:

% echolalija ar stimai:

suolo trankymas ar trepséjimas;

nualatinis daikty lietimas;

Siurkitus elgesys su Faislais ar kitais vaikais;
daikty ragavimas ar kramtymas;

sukimasis, Sokinéjimas ar supimasis;

pédy trynimas | grindis;

¥ ¥ ¥ K OFK X ¥

nagy kramtymas ar pirity giulpimas.
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Stimai

Stimai — tai savistimuliacija. Vaikas daro tai, kas suZadina jo nervy sistema. ASS turintys vaikai to
imasi, kad nusiraminty arba gauty sensariniy dirgikliy, kuriy reikalauja jy kiinas.

Stimais galima vadinti Siuos pojidius:

Pojutis Savistimuliacija
Prisilietimas Daikty trynimas, saves musimas.
Vaizdas MirkZiojimas, Zaidimas piritais priesais akis.
Garsas Echolalija, faisly trankymas.
Skonis Zaisly laifymas, daikty kisimas j burng.
Kvapas Zaisly ar Zmoniy uostymas.
Pusiauswyra Sukimasis, supimasis.

Pirmosios kelios savaités naujoje klaséje gali bat itin sunkios, todél tuo laikotarpiu dakniau
pastebimas savistimuliacijos elgesys. Jis yra svarbus ir padeda mokiniui susikaupti, todél nieko
imtis nereikia, nebent tai vaika blaiko ar kelia pavojy jam patiam arba jo klasés draugams.

leigu pastebite tok] naujojo mokinio elges), prilmkite tai kaip signalg, kad jam sunku susikaupt.
Sumalinkite sensoriniy dirgikliy kiek] arba raskite priimtinesn] bidg, pavyzdZiui, leiskite pabdt
pailsio zonoje ir paaist su minkStu Faislu ar suktuku.
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Emocinés krizés

Svarbu suprasti, kad emociné krizé néra pyklio priepuolis, todél su tuo turite susitvarkyti kitu
bldu. Pykiio priepuolis — tai nepaklusnumas, kurj galima kontroliuoti ar sustabdyti, — todél jj
galima lengvai ifspresti pasitelkiant discipling, samprotavima, taisykles ir papirkima.

Emaocine krize sukelia nejveikiama situacija, i kurios mokinys negali idsisukti, pavyzdZiui, painus
socialinis susiddrimas ar nerimas, kurj sukelia staiga pasikeite planai. Tai sensorinés sistemos
perkrova, kurios vaikas negali suvaldyti ar sustabdyti.

Emocinés krizés metu sensoriniai dirgikliai neveikia, todél kalbéjimas, samprotavimas, disciplina,
mokymas ar papirkingjimas nepadeés. I3 tiesy taip tik pabloginsite situacijg, nes Sie metodai tik
papildomai dirgins ir taip perkrautg sistema.

Bégant laikui atskirti emocines krizes nuo pykéio priepucliy tampa lengviau...

Mokinys... Pykéio priepuolis Emocing krizé
Stebi, kaip reaguojate? » X
Kreipia demesj j savo saugumg? v X
Kontrolivoja savo algesj? v x
Bando pasakyti, ko jam reikia? v x
MNusiramina vos tik issprendus situacija? v x
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Emociniy kriziy valdymas

Vaiky, turindiy AS5, emocinés krizés gali bat intensyvios. Jos gali prasidéti staiga ir trukti valandy
valandas. Net jei galite iEsiaifkint, nuo ko tal prasidéjo, jsisiautéjusia emocing krize iStaisyt
dainail yra sunku [ar net nejmanoma), todél turite jg tesiog ifgyventi.

Svarbiausias dalykas valdant emocines krizes yra suprasti, kas jas sukelia, kad galétumeéte i
anksto imtis veiksmy ir uZkirsti joms kelig. Tai ne visada jmanoma, todél prasidéjus emocinei
krizei pasinaudokite toliau apradytais patarimais.

Nepykite

Pyktis sukelia daugiau triukimo ir nieko iSspresti nepadeda. Mokinys nesistengia bt iSdykes,
uZsispyres ar elgtis savaip, todél nieko neilspresite, jei ant jo pyksite. Geriau giliai jkvépkite,
pasitelkite savo kantrybeés resursus... ir atminkite, kad nesvarbu, kaip jums yra sunku, = vaikui yra
daugybe karty sunkiau.

Kontrolivokite

IEveskite i5 jwykio vietos Imogy arba pakeiskite daikty, kuris jj trikdo. leigu nefinote, koks tai
dirgiklis, isveskite patj vaiks | saugia vietg, kurioje jis nesusifeisty ar nesuleisty kity.

Stenkités nesamprotauti

Emocingés krizés metu vaikas saves nekontroliuoja, jo sistema yra perkrauta ir iSsijungia.
Bandymas samprotauti, peikti ar klausinéti, kas yra blogai, tik pridés papildomy sensoriniy
dirgikliy, su kuriais reikés susidoroti, ir pablogins situacijg.

Susitaikykite

Emocinés krizés yra vaiko bendravimo bidas su jumis ir su jomis geriau susidorosite, jei galésite
Ldungt valdymo refimag™ vfuot Svaiste laika ir energijg su jomis kovoedami.
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Susidorojimas su pokyciais

Daugeliui vaiky, turinfiy A5, gyvenimas gali atrodyti chaotiSkas ir painus. lie jaudiasi
komfortifkal ten, kur yra struktira, tvarka ir rutina. Todél jie dainai sukuria ir jgyvendina savo
dienotvarke, o bet kokie jos pokyEiai gali labai juos nuliGdint.

Kartais tokie pokydiai atrodo nedymis, tarkime, tai kitoks baldy iSdéstymas patalpoje ar Ziandien
néra klasés draugy, nes jie susirgo. Mokiniui, turindiam ASS, tokie pokydial gali reikin aplinkos
nuspéjamumo ir kontrolés praradima, todél jis pasijunta nesaugial ir ima nerimauti.

Pokyciy metu tokiems vaikams dar labiau reikia refimo, todél pirmajg savaite naujajam mokiniui
itin svarbu iBlaikyti pastovuma. Sukurkite kiek jmanoma daugiau rutinos, laikykités jos ir
jsitikinkite, kad turésite pakankamai laiko pasiruoéti bet kokiems pokyciams.

Atminkite, kad rutinos poreikis gali bid labai didelis, = AS5 turintys mokiniai puikiai pastebi
sililomus modelius ir gali lengval uf jy ulsikabinti. Todél bikite atsargls, kad netylia
nesukurtuméte tokios rutinos, kurios nenorite, pavyzdiui, neskirkite darbo poroje su tuo padiu
mokiniu du kartus i eilés.

lie taip pat gali sukurti savo ruting, kuri néra akivaizdi kitiems, — sudélioti pieftukus ant suolo ta
padia tvarka, skailivot Eingsnius Eaidimy aikiteléje prief eidami valgyt, laisvu laiku sudélioti tas
pacias tris déliones. JOs ar klasés draugai galite netytia sutrikdyti tokig ruting, o tai tik sukuria dar
daugiau nerimo. Bégant laikui mokinys atsipalaiduoja, jsilieja j naujosios klasés gyvenima ir jaudia
maZesnj rutinos poreik).
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Sunkiausi dienos etapai

Vaikal mokykloje labiausiai laukia piety pertraukos, dailés pamoky, 2aidimy lauke, tatiau bdtent
£is lailko tarpas gali bOg itin sunkus vaikams, turintiems ASS. Tail, kas kitiems yra malonu, —
pertrauka nuo rutinos, laisvé pasirinkt veikla, laikas bendrauti su draugais, — Slems vaikams gali
virsti kofmaru.

MNe klaséje vykstandiose pamokose mokiniai turi
prisitaikyti prie kito mokytojo, naujy taisykliy
ir nepakjstamos aplinkos.

Tokios pamokos daknai sukelia nepageidaujamy papildamy
sensoriniy dirgikliy, — tai gali bit dvideifimbies skirtingy
instrumenty keliamas triukimas, terpenting kvapas dailés
kabinete arba Svilpuko garsas kino kultdros pamokoje. h_

Piety metas daugeliui mokiniy suteikia pertrauka pailséti nuo protinés velklos, tadiau mokiniams,
turintiems ASS, jis gali reikit bet ka, tik ne poils]. Tuo metu susiduriama su painiomis socialinémis
situacijomis, nerimu dél maisto ir struktiros nebuvimu, ir visa tai kelia stresg. Po piety dainai
pasitaiko emociniy kriziy, nes pavarge ir emocitkai idseke organizmai pradeda iZsikrauti.

Laisvas Raidimy laikas taip pat gali b0t sunkus. Jiems néra lengva pasirinkti, dainai aplinkui tvyro
didelis triukimas ir klasés draugai elgiasi maiau nuspéjamail, sédi arfiau arba atsitrenkia vienas |
kitz. Tai taip pat priekastys, kodél mokiniams, turintiems ASS, mokyklos susiblrimai tokie
sudétingi.
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Patarimai, kaip susitvarkyti sunkiausiais dienos etapais

% UZtikrinkite, kad visi mokytojai suprasty vaike poreikius ir finoty, kaip juos patenkinti.

s  lei galite turét padéjéja ar pagalbininka tais dienos etapais, susitarkite,
kad jie bty netoliese,

#: Suderinkite, kad padéjéjai ir pagalbininkal piety pertrauka turéty ankséiau,
o vaiky pertraukos metu juos prifidrety, padéty uisisakyti maisto valgykloje
ar atsidaryti maisto déZutes.

Sukurkite piety ruting — vaizdinj plana ar pasirinkimy lentele.

Paskirkite mokiniui vieta, kurioje jis sédés piety metu.

Pries pietus nuveskite mokinj j valgykl, kad jis galéty pasirinkti.

Laiswu Zaidirmy metu ar per pertrauks leiskite mokiniams bt ramioje vietoje.
Suburkite vaiky, kurie mégsta Zaisti kortomis ar stale Zaidimus, birel] bibliotekoje.
Laisvo Zaidimo laikui pridékite rutinos, sukurdami nedidel] plang ir pasirinkimy lentele.
| triukiminga pamoka atsineikite ausy kistukus.

Po pertrauky pasirinkite labiau nuspéjama ir ramig veikla.

* ¥ ¥ H ¥ ¥ ¥ ¥ *

Maudodami socialines istorijas pasidlykite mokiniui idéjy, kokius Zaidimus
galety iaisti per pertraukas.

+*

Leiskite jam i% anksto pasiruodt kino kultiros pamokal, kad iSvengtuméte
triukimo persirengimo kambaryje.

s Paaifkinkite, kad kitose pamokose gali biti kitokios taisyklés (dainiausiai negalima
Faisti su kamuoliu patalpoje, taciau kino kultdros pamokoje tai leidziama).
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Nevienodi jgudziai

Iprasta, kad vaikai, turintys ASS5, iSsiskiria vienoje srityje, o kitoje — makiau, net ir mokydamiesi to
paties dalyko. Jie gali puikiai ragyti, tadiau turéti sunkumy su suvokimo uiduotimis, arba puikiai
valdyti teptuka, bet nemokéti uXsiritti batraidtiy. Ir tai, kad jie gali pasakyti visy Yankees" Faidéjy
pavardes, dar nereitkia, kad jie gali jsiminti daugybos lentele.

Sie jgidiiai gali keistis kiekvieng dieng ar net kelis kartus
per dieng, atsizvelgiant j iSorinius reikalavimus ir tai, kaip
jie su jais susidoroja.

Tai reifkia, kad net ir labai protingi mokiniai gali turéti
sunkumy, kai reikia laikytis paprasty nurodymy, ypac tada,
kai jie yra pasakomi arba juos sudaro keli Zingsniai.

Todél suskirstyti vaikus pamokoje pagal gebéjimus gali bit sunku. Skirtingumas taip pat dafnai
suprantamas netinkarmai, — klystama manant, kad mokinys tingl, yra ulsispyres ar neifnaudoja
visy savo galimybiy.

Akiy kontaktas

Me visi vaikai, turintys ASS, turi sunkumiy dél akiy kontakto. Informacijos srautas, gaunamas
Edrint | veidus, gali bt nepaprasta patirtis. Todél niekada neverskite jy Zidréti j jus, neméginkite
pasukti smakro ir sakyti:  Zidrék | mane, kai su tavimi kalbu.” lie gali ilaikyti démesj ir j jus
nefilrédami — tuomet geriau sutelkia démesj ) tai, ka sakote, be papildomy dirgikliy, kuriy sukelia
akiy kontaktas. Norédami patikrinti, ar jie klausosi, galite papraivti pakartoti, kg pasakéte.
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Draugystes

Metiesa, kad vaikai, turintys AS5, nenori susirasti draugy. Daugelis i£ jy mégsta blt su kitais, bet
nelabai ¥ino, kaip ufmegzti ir palaikyti santykius, Pokalbial daZnai jiems yra keblls, todél jie blna
linke apeiti sudétingas socialines taisykles aidimy aikSteléje. Dél neigiamos patyliy patirties jie
taip pat nepatikliai bendrauja su kitais vaikais.

Vaikus, kurie turi sunkumy dél socialinio supratimo, taip pat baugina situacijos, kai reikia prieiti
prie galimy draugy ar jsitraukt | Faidimus. Rutinos poreikis verdia juos grieftai laikytis taisykliy,
kurios daknai kelia nesutarimy (ypal kai taisykles jie susikuria patys), o kartotinis jy ¥aidimy
pobldis gali erzinti kitus vaikus.

Pirmosiomis dienomis jiems reikés daug pagalbos ir Siek tiek laiko, kol jpras prisidéti prie bendros
veiklos. Galite jiems padéti supaiindindami su tinkamu klasés draugu, geriausia tokiu, kuris yra
kantrus ir domisi panasiais dalykais. Pilna ¥aidimy aikStelé gall atrodyti baugiai pirmajg savaite
mokykloje, todél raskite ramig vietele, kurioje tokie vaikai galéty stebéti kitus arba aisti stalo
Faidimus.

Socialings istorijos gali bt veiksmingas blhdas mokyt naujgjj mokinj susidraugauti ir bt draugu.
Jos ypal naudingos aifkinant nerasytas santykiy taisykles Faidimuy aikiteléje [ kitiems vailkams
gali nepatikt, jei kalbédamas su jais stovésiu per arti”).

"o,
]
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Emocijos

Kitas mitas apie vaikus, turinfius ASS, — kad jie neturi empatijos. Tai netiesa, — jie patiria
[wairiausiy emocijy ir tikrai geba tais jausmais pasidalinti su kitais Imonémis. Tiesiog jiems
sudétinga atpalinti, kokios tai emocijos, o dél bendravimo sunkumy sunku pasakyti, kaip jie
jautiasi.

lie taip pat gali turéti sunkumy dél socialinio supratimao, ir tai trukdo nuspresti, kg reikia daryti, kai
kas nors jiems parodo tam tikrg emocijy.

Taigi, jei naujas mokinys juokiasi, kai klasés draugas verkia, jis néra bejausmis ar Siurkstus, o
tiesiog sutrikes. Svelniai jam paaitkinkite, kad a3aros reiskia kito Zmogaus liddesj, ir parodykite,
kaip jam padéti: Kai kas nors yra nusimines, galime pasiteirauti, ar viskas gerai.”

Jums taip pat pagelbés vaizdinés kortelés, kuriose pavaizduotos jvairios emocijos; jos padés jums
kalbantis apie jo jausmus. Tatiau jis gali vis tiek neZinoti, kaip pavadinti savo emocijg, todél gali
apibddinti, kaip jaudiasi jo organizmas: ,Man skauda pilvelj” arba ,Mano Sirdis dauiosi®.

00 - () o] 00
e’ - o ~ .

Laimingas Linksmas  Susijaudings Liddnas MNustebes
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Darbas grupegje

Moksleiviui, kuriam kyla sunkumy susirasti draugy, su kuriais galéty dirbti, suprasti savo vaidmenj
grupeje ar jsitraukti j pokalbj, darbas grupelése sukels daug is30kiy. Todél jis gali jaustis sutrikes,
atskirtas ir itin nervingas, nekalbant apie sensorine perkrovy, kurig sukelia triukimingas darbas
Erupese,

Klasés draugams taip pat gali biti sunku su juo dirbti. Vaikams, turintiems ASS, bina sunku pereiti
nuo vienos temos prie kitos, dirbti paeilivi, kalbéti tokiomis temomis, kurios jy nedomina, arba
sedéti arti kity mokiniy. Juos gali erzinti, kad grupés nariai nutolsta nuo uiduoties arba tiksliai
nesilaiko nurodyty taisykliy, todél tikétina, kad jie bus pasirenkami reciau, kai reikes atlikti darbg
grupéje.

15 pradiiy naujajam mokiniui leiskite dirbti poroje su pagalbininku arba iSbandykite darbg grupéje
atlikdami vaidmeny pratimus. Mokinius j grupes skirstykite taip, kad mokinys nelikty nepasirinktas
arba pasirinktas paskutinis. Jei tam tikroje grupéje mokiniui dirbti sekasi, duckite jam laiko
apsiprasti su tos grupés dinamika. Visada pasakykite jam i anksto, kad grupé keisis.

Mokiniams, turintiems ASS, dainai sunku identifikuoti save kaip tam tikros grupés narj. Jie gali
ignoruoti nurodymus, pateiktus visai klasei, arba galvoti, kad nurodymai skirti kam nors kitam, o
ne jiems, bei turéti sunkumy atpaiindami savo grupés narius. Pasitelkite vizualine pagalbg, kad
identifikuotuméte grupes, — naudokite spalvotus Fenklelius, skirkite grupéms pavadinimus arba
konkrecias jy darbo vietas.

Darbas grupéje gali bid labai socialus ir linksmas, tafiau mokiniams, turintiems A55, sunku
dahywauti pokalbyje. lie gali atsitraukti ir nedabyvauti, abejoti arba nefinoti, koks jy vaidmuo tam
tikroje grupéje. Jie lengviau susidoraja, kal jiems aifku, koks vaidmuo jiems paskirtas ir kokius
konkretius darbus jie turi atlikt. Pateikdami scenarijy, galite jiems padét, pavyzdEiui: ,Tu bilsi
atsakingas uf pateikty mindiy ufrafyma, todél gali klausti: Gal galétumei man pakartoti?™.
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Taisyklés

Vaikai, turintys ASS, gali puikiai laikytis taisykliy. Jie tikrai nori Zinoti, ko i$ jy tikimasi, bet jiems
patiems tai sunku idsiaigkinti, jie dainai supranta ne taip. Taisyklés suteikia jy gyvenimui tvarkos ir
nuspejamumao, todel jie gali labai nusiminti, jei kiti ty taisykliy nesilaiko.

Maudodami paveikslélius aiSkiai ir suprantamai nustatykite taisykles — juy sgragas turi b0ti trumpas.
Vartodami kiek jmanoma daugiau teiginiy aiskiai apibddinkite, kg jie turi daryti [.klaséje mes
vaikitome®, o ne , klaséje nebégiojame”).

Tokios frazés kaip ,elkis pagarbiai” arba ,blk mandagus® gali bdti painios, todél pateikite
konkreciy pavyzdiiy, tarkime: ,Kai ko nors prasome, sakykime Zodj prasau®.

Jel naujajam mokiniul sunku laikyts taisyklés, jsitikinkite, ar jis j3 tinkarmal supranta. Parodykite
sgraty, paaitkinkite, kg kiekviena taisyklé reiikia ir kaip jis ja pakeidé. Jei tai pasikartoja, reikéty
sugalvoli naujg paaifkinimg arba pakeisti paveikslél).

Tvarkos poreikis tokiems mokiniams gali biti toks didelis, kad kartais jie susikuria savy taisykliy ir
labai nusimena, kai kiti jas sulauio. PavyzdZiui, mokinys gali atkakliai tvirtinti, kad tik jis galés laisvu
laiku Zaisti kompiuteriu. Jei taip nutikty, papradykite jo paaidkint taisykle. Parodykite klasés
taisykliy sgrads ir atkreipkite démesj, kad tokios taisyklés tarp jy néra. Pabandykite suprasti, kodeél
jam prireike primesti taisykle (galbat jis nerimavo, kad jo failai bus iStrinti), ir iSsiaiskinkite, ar yra
koks kitas bodas, kuris leisty jam jaustis gerai (galima iSsaugoti jo failus iforiniame diske).
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Nurodymy laikymasis

Daugeliui vaiky, turinfiy AS5, sunku suprasti, kg jiems sako kiti imonés. Dél uidelsto kalbos
priegmimo ir apdorojimo jiems dainai bina sunku laikytis nurodymy, nes jie gali ne viskg suprasti
arba nejstengia susieti Zodiiy reikimiy j visumg. lie dainai supranta pirma Zingsnj arba jsimena
kelis paskutinius ZodZius ir pamirsta, kg sakéte, kai ateina laikas veikti.

liems taip pat sunku sudélioti informacija tinkama tvarka, kad galéty pateikti atsakyma arba
issiaiskinti, ka jie turi daryti. Toks delsimas atsakyti arba veikti gali sudaryti klaidingg jspodj, lyg jie
nekreipia démesio arba jus ignoruoja.

Kuo dainiau naudokite vaizdinius nurodymus, kuriuose bty aiskiai iSdéstyta veiksmy seka, kokia
veiksmai turi bOt atlikti. Jei turite nurodymus duoti Zodiiu, pirmiausia jsitikinkite, ar patraukéte jo
démesj, tada po vieng pateikite paprastus nurodymus.

|sitikinkite, kad nurodymus duodate vartodami
teiginius, nes apdorodamas girdimg informacija jis gali
neidgirsti svarbiy detaliy (sakykite .eik Saligatviu”, o ne
Lneik gatve”),

Priet pradydami atsakymo duokite laiko apgalvoti FodFius ir iSsiaigkint, k3 jam reikia padaryti.
Blkite atsargls su fraze ar supratai?”, = jis gali visada atsakyti teigiamai, nes ino, kad bltent tai
norite ifgirst {arba tokiu bldu jis privers jus atsikabinti!). Geresnls bldas iSsiaifkint, ar jis suprato,
- paprafyti pasakyti arba parodyt, ka jam reikia padaryti.
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Saves iSreiskimas

Mokiniams, turintiems ASS, gali b0t sunku fodiiais ireikiti savo poreikius, norus, mintis ir
jausmus. Jie arba neranda fodiiy, kai jy reikia, arba nemoka sudélioti jy tinkamai. Taip nutinka ir
kalbant, ir ratant, todél galite jsivaizduoti, kaip nejtikétinai tai juos slegia.

Mokykloje beveik nuolatos is mokiniy reikalaujama vartoti ekspresyvig kalbg, ir toks spaudimas
rasti bei vartoti tinkamus ZodZius gali labai liddinti vaikus, turincius ASS. Be to, jie turi susidoroti su
pasekmeémis, kad nepadaré to tinkamai, - daugelis nesupranta jy poreikiy ir nory, jy veiksmai yra
klaidingai aiSkinami ir jie dél to nuolatos patenka | bédj.

lasy tikslas turety biti kiek jmanoma sumaiinti & spaudima. 15 pradiiy parodykite naujajam
mokiniui bidg, kaip pasakyti jums, kad jis nefino, kg nori pasakyti; taip sumaZinsite mokinio
nerimg, kol laukiate jo atsakymo. Duokite vaizding kortele, kurig jis galéty parodyti, arba
ismokykite, kokig fraze jam reikia pasakyti.

Vaizdinial raginimai padés jam kalbéti, kal norés kg nors pasakyti. Naudokite paveikslélius ar
fod¥ius kaip sakinio prad¥ios uiuoming, pavyzdEiui: A% noriu...” Gali tekt tokiu bidu sudaryti ir
visus sakinius, pasirenkant kelias korteles. Taip pat pabandykite Emokyti scenarijy, kuriuos
mokinys galéty panaudoti jvairiose situacijose; jam taps lengviau jsitraukt | diskusijy arba
suteiksite laiko, kol ras tinkamus ?od¥ius apie tai, kg nori pasakyti.

A< noriu
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Tiesioginis mastymas

Kol j klase neatvyksta mokinys, turintis ASS, tol nesuprantate, kaip retai mes sakome tai, kg i5 tiesy
norime pasakyti. Kasdienéje misy kalboje gausu perkeltiniy prasmiy, Zodiiy Zaismo, eufemizmy,
sarkazmo ir perdétos reikimés fodiiy, kurivos sunku suprasti tiesiogiai mastanciam mokiniui, Dél
to gali kilti daug nesusipratimy, jieisty jausmuy, nusivylimy ir emociniy kriziy.

Viskas, kg sakome, turi dvi prasmes: tiesiogine (tai, kg is tiesy Zodis reiSkia) ir perkeltine (tai, ka,
jasy manymu, reikia ZodZiai). Vaikai, turintys ASS, masto tiesiogiai, todél jums pasakius
minutéle”, nors noréjote pasakyti .tuoj”, jie nukreips akis | laikrodj ir skaidiuos, kol praeis
sefiasdesimt sekundZiy. O po to jie pasijunta sumise ir jskaudinti, kai minuté baigiasi, o jUs paiado
nesilaikote.

Tiesioginei prasmei skiriamas démesys turi jtakos darbui su klase, jskaitant nurodymus, kurivos
duodate, taisykles, abstrakiy sgwoky supratimg ir suvokimo uiduotis. Jis taip pat daimai bina
nesusipratimy tarp mokinio ir klasés draugy prieiastis, kai nesuprantami juokeliai, pasireiikia
perdétas sgZiningumas ar sarkastisky atsakymy priegmimas paZodiiui.

Todél visada sakykite tiksliai tai, ka norite pasakyti. Paaiskinkite bet kokias perkeltines vartojamy
fodiiy prasmes, o geriausia — venkite jas vartoti kartu:

*  Mokék susikaupti ¢  Pastatykite ausis
*  Akis | mane *  UZsisidkite lapas

#  |junkite mastyma
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Mokejimas susikaupti

Mokiniams, turintiems ASS, kartais sunku sutelkti démesj j tai, ka jiems aiskinate. Hiperjautriy arba
hiperaktyviy vaiky démesj lengva isblaskyti, kol kiti gali susitelkti j uiduotj nekreipdami démesio,
kas vyksta aplink.

Démesys — tai sgvoka, kuri suprantama abstrakéiai, ir mokiniui gali bt neaidku, kur arba | k3 jis turi
Elrén. Vaikams, turintiems ASS, gali b0t sunku suprasti dalyks i5 konteksto taip, kaip tai sugeba kit
vaikai, todél jlems reikia aifkiai iSdéstyti savokas.

Uidelstas girdimos informacijos apdorojimas ir démesio

nukreipimas gali reikit, kad jam reikés ek tiek laiko, kol

supras, jog kreipétés bltent j jj ir davéte nurodymg jam.

Tokiam wvaikui reikia laiko atpadinti Pod¥us, jsimint, kg jie i
reifkia ir kg reikia daryti, kai juos iEgirsta. Tadiau iE Salies gali @;y
pasirodyti, kad jis neidgirdo arba nereaguoja, todél

nepertraukite jo ir nesakykite: Pasakiau, susikaupk!™

Atminkite, jog jam nebltina Fdrét | jus, kad atkreipty démesj j tai, k3 sakote. |5 fesy papildomaos
vizualings informacijos ir akiy kontakto keliamo streso blokavimas padeda jam klausytis geriau.
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Patarimai, kaip padéti susikaupti

IEmokite atpaiint nedémesingumag

Me visi vaikal susikaupia sédédarmi ramiai ir Zdrédami | jus, todél nemanykite, kad mokinys néra
isitraukes, jei nedidri | jus arba suka suktuka. |sitikinkite, kad mokinys yra susikaupes, paklausdami,
ar jis fino, kg sakéte ir kg jam reikia padaryti.

Mieko nesakykite

Vizualiai arba lietimu patraukite jo démes). Sukurkite kortele ir pavaizduokite joje démes]”; kad
galétuméte jam parodyt, kai pasigendate jo démesio. Kartais papildomos girdimasios infoarmacijos,
kurig suteikia frazé _susikaupk” [arba kreipimasis vardu), gali pakakt, kad nutrauktumeéte jo mintis
ir jis nebegalés susikaupti.

Duokite laiko

Mesitikékite, kad jis galés mest tai, ka daro (arba nustos galvoti), ir susitelks, vos tik jo papradysite
tai padaryti. Palaukite, kol jis pats sutelks mintis | tai, k3 aifkinate.

Blkite lankstis

Leiskite jam susikaupt taip, kaip jam geriausia. Jei jam reikia, leiskite vaikiiot, pieit, spoksoti |
savo kojas, sukinétis ant kédés ar minkyti kamuoliuky. Supraskite, kad ne kiekvienam waikui
sédéjimas tylial ir klausymasis yra geriausios salygos.

Alkial suformuluckite, ko norite

Altkial nurodykite ,sédeék ant kilima®™ arba Fdrék | televizoriy®. Padékite jam suprasti, kas yra
démesys ir ko i§ jo tikités.

Iisiaifkinkite, kodél yra sunku

Ar yra vaizdiniy ar démes] blatkanfiy garsy, pavyzdEiui, spalvoty plakaty arba plepandiy mokiniy?
Gal jam reikia pertraukos, kad pajudéty? Gal jam sunku suprasti uiduot] ar nurcdymus? Gal yra
démes| blaskanéiy vaizdiniy elementy, kurie neleidEia sutelkti démesio | puslap|? Gal jam sunku |
jus Edrét, nes ul jOsy yra daug aisly?
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Zaidimo jgudzZiai

Vailkams, turintiermns ASS5, patinka Faisti, tafiau dainiausiai jie Faidiia kitaip nei kit vaikai. Jie gali
surikivot lenktynines maiinéles | eile, o ne vainétis jomis ant kilimélio, nuolatos liesti délionés
dalis arba nedlotis tam tikro Faidimo fetona.

liems reikia pagalbos, kad iEmokty interaktyvial Zaist su klasés draugais arba Zaislais. Jiems sunku
pastebéti ir imituot, kaip faidiia kiti vaikai, todél nebus lengva priimt Zaidimy taisvkles arba
ibmokt kitaip Zaisti su Zaislais. Zaidimy aikftelés da¥nai blna triukimingos ir chaotifkos, todél
pasirinkimas, su kuo Zaisti, gali jiems kelti tikry stresa.

Vailkams, turintiems ASS, gali bOt sunku suprasti, kada Faidimas baigiasi, o sumaiitis neretai
privertia pasirinkti destruktyvig pabaigy, pavyzdiiui, nugriauti pastatyta kaladéliy bokitg arba
iEmeétyti délionés dalis.

# MNaudokite pasirinkimy lentele, kad padétuméte jam
pasirinkti Zaidimg.

#:  |sivaizduokite, kad tokiam wvaikui ¥aisti yra sunku, todél
mafiau tikétina, kad jam patiks persirenginéjimas, arbatos
vakaréliai ar kitokie vaidmeny Eaidimal.

+*

Zaidimy aikiteléje apibréikite veiklos zonas.

+*

Ant grindy patieskite kilimélj, kad ¥Finoty, kur sédéti.

+*

Maudokite socialines istorijas ir vaidmeny Zaidimus,
kad padétuméte jam iEmokti, kaip pasikviesti kitus vaikus prisidéti (ir ky daryti, jei die
atsisako).

¢ MNaudokite knygele arba paveikslélius, kad padétumeéte jam susirasti idéjy, kaip Zaisti su
faislu, pavyzdiiui, ,kaip Zaisti su plastilinu® arba ,ka galima padaryti i5 kaladéliy”.

% Stebékite pofymius, reifkianéius, kad jam pradeda nusibosti, ir pasidlykite nuveikti kg nors
kita, — turékite krepselj, kad baiges Zaisti jis galéty jdéti Zaidima (arba pasirinkimy kortele).
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Pergjimai

Vailkams, turintiems ASS, peréjimas gali kelti stresa net tada, kai jie to tikisi. Peréjimas = tai tam
tikras pokytis, kai pereinama nuo vienos veiklos prie kitos. Jie vwksta lédiau ir atsargiau nei kit
staigls ir nenumatyti pokydial, kurie gall juos nuliddint, pavyzdiiui, susirgo mokytoja arba
paskutine minute pasikeité tvarkarastis.

Peréjimas nuo vieno dalyko prie kito, grifimas po piety pertraukos | klase arba | savo suoly po
pertraukos ant kilimélio reikalauja nukreipti démesj kitur ir pakeitia sensorinius dirgiklius, dél kuriy
vaikas jauliasi nepatogiail arba jam tenka jdéti daug pastangy. Bltent tuo metu mokiniai gali tapt
itin nepastovis arba nervingi.

Bikite pasiruoie
Geriausias bldas susidoroti su peréjimu — tai ¥inot, kad jis jvwks. |praskite i§ anksto galvoti apie

dienas, savaités ar ménesio plang ir taip numatyti peréjima.

15 anksto [spékite

PMokinys visada turi Finot, kad artéja peréjimas, net jeigu jis jwyksta kasdien. Naudokite vaizding
grafiky ar vuuominas, kad jspétuméte apie pokyti. Pavyzdiiui, kai ateina laikas susirinkti daiktus
arba skaifiuoti prie lentos, groja muzika & flmuko Statybininkas Bobas™ [angl. Bob the Builder™).

Skirkite daug laiko

Vaikams, turintiems AS5, norint nutraukt veikly ir sutelkti démes) kitur gali prireikti daugiau laiko,
todél neskubinkite jy. Hiperjautriems vaikams taip pat gali reikéti daugiau laiko, kad prisitaikyty
prie naujos sensorinés informacijos srauto.

Pabaiga turi bit akivaizdi

Peraiti prie naujos veiklos yra sunku, kal nesupranti, kad ankstesné jau yra baigta, todél raskite
bidy aifkiai parodyt, jog uiduotis baigési, — iStraukite kortele & tvarkarai&io ir jdékite | atlikty
ufduotiy krepielj arba parodykite paveikslél], kaip atrodo uibaigta u¥duotis.
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Daugiau patarimy, kaip valdyti peréjimus

Maudokite peréjimg Eymint] daikty

Daiktas, kur] mokinys gali nusineiti nuo vienos veiklos prie kitos, gali
padét tas dvi erdves sujungti ir palengvinti su peréjimu susijus] stresg.

Pawvyediiui, jei reikia pasiimti iE kuprinés bibliotekos knyga ir nuneiti jg
| biblioteks, peréjimas bus sklandesnis ir vizualial mokiniui primins, kur
jis turl nueiti.

ApibréZkite zonas ir nustatykite ribas

Peréjimas nuo vienos ulduoties prie kitos gali bot lengvesnis, kal bdna aitku, kur reikia nueiti ir kg
ten daryti, — ant grindy pakfymeékite taika, nurodydami vietg, kurioje jis turl sédéti ant kilimélio,
femélapyje parodykite vietas, kur jis gali 2aisti per piety pertrauky.

Venkite fodiniy raginimuy

Girdimosios informacijos apdorojimas néra stiprioji vaiky, turingiy ASS, pusé, todél geriau
pasirinkite wvaizdinius ar fizinius raginimus — patapinokite per kelj, kai reikia atsistoti, arba
nupieikite pédas ant grindy, kad parodytuméte, kur reikia eiti.

Naudokite laikmatj

Laikas — tikrai abstrakti savoka, todél paversdami jj kuo nors, kas yra vizualu, duosite signalg, kad
artéja peréjimas. Gerlausi yra tie signalai, kurie rodo konkredial slenkant] laika, pavyedEiui, laikui
pasibaigus, jis neberodomas.

Venkite peréjimy

Vienas i3 geriausiy bidy slopinti peréjimy keliamag stresg — tai kiek jmanoma sumaZinti ju kiekj. 15
anksto numatykite, kada jwwks pokytis, ir pagalvokite, ar yra kokiy darby, kurie leisty iSvengti
perédjimo, — pavyzdiiui, suplanuokite visas veiklas ant kilimélio tuo pafiu dienos metu.
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RasSymas ranka

Rafymas ranka vailkams, turintiems ASS5, gali bdb sunki ufduotis, o kai kuriems |i atrodo net
skausminga. Daugelis susiduria su motorikos ir koordinacijos jgdd¥iy sunkumais, jiems sunku
tinkamai islaikyt motoriniy jgddiiy reikalavjantius smulkius daiktus, pavyzdiui, pieftuks.

Tokie mokiniai gali uftrukt gerokai ilgiau nei kit, kol atliks
ratymo ufduoti. Kol suraito raides, jie pamirita, kg is
pradiiy noréjo paradyt.

Leiskite vaikams rafymo ufduot] atlikti kompiuteriu, atsakyti | klausimus Zod¥iu arba kartu su
padéjéju, kad sumakintuméte patiriama spaudimg. Atminkite, kad tokie mokiniai visada turés
sunkumy, kai reikés nusirafyti informacijg nuo lentos, todél geriau atspausdinkite jg ir paduokite
parengtas kopijas.

Mokiniams, turintiems ASS, taip pat kartais kyla sunkumy
Iyginant ranka rafytas raides su spausdintinémis — skiriasi jy
dydis, Sriftas ir spalva, o vaikul, kuriam smulkmenos itin
svarbios, gali bt sunku jivelgt atitikmenis.

Dél to jierms kartais sunku Einoti, ar taisyklingai paragé Fod|,
pavyrdiiui, kai turéjo atlikti uiduot] su atspausdintu Fod¥iy
sgrafu. Tokiu atveju jiems padésite leisdami klaviatlra radyt
FodFus, kai raidiiy dydis ekrane sutampa.
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Garsumo valdymas

Sensorings integracijos problemy turintys vaikal daknai nesuvokia, kaip garsiai jie kalba. Galite
klaséje juos labai nuliddint, jei paprafysite nurimti. Tai néra labai veiksminga priemong, nes jie
tiesiog mnekino, kada jie kalba tyliau, ir negalima jy teist, jei vél pradéjo kalbéti garsiai.

Galima bandyti priminti, kad reikia tylos, pasakant tai garsiau, taciau tai tik prideda sensorinio
chaoso, todél tiketina, kad tokia finuté mokinio nepasieks. Raskite ivelny bidg jam pasakyti, kad
kelia per daug triukimo, pavyzdiiui, lengvai patapinodami per petj arba parodydami kortele.

Galite sukurti ,garsumo matuokl]”, kurio rodykle suksite norédami parodyti mokinio arba visos
klasés keliama triukima.

Lilés garsume matuoklis Klasés garsumo matuoklis



Pirmosios dienos

|sitvirtinimas
Pirmujuy savaiciy veiklos
Klasés supazindinimas su autizmu
Susipazinimas su mokiniu
Susipazinimas su klasés kabinetu

SusipaZinimas su tévais
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|sitvirtinimas

Svarbiausia padéti naujam mokiniui jsitvirtint klaséje, uitkrinti, kad pirmosiomis dienomis viskas
wkty nuoseklia ir kaip jmanoma lablau nuspéjama tvarka. Svarbiausias dalvkas padedant naujam
mokiniul jsikurtl klaséje — pirmomis dienomis laikyti daiktus kiek jmanoma lablau pastoviai ir
nuspéjamai, Leiskite valkui Binoti, ko tikétis (ir ko tkimasi i€ jo).

Kiek jmanoma, struktdruokite veiklas, ypad tuo metu, kal viskas vyksta lankséiau, pavyzdEiul, per
pertraukas ir laisvu Faidimy metu. Nespauskite jo if karto jsitraukts j grupés veiklas arba susirast

draugy.

lel jmanoma, suorganizuckite, kad mokinys pradéty lankytl pamokas kellomis dienomis véliau nel
visa klasé. Viskas wwks tyllau Ir kiti mokinial jau Finos, kokia yra rutina, bel galés |3 parodyti naujam
mokiniuil.

Vienas 5 pirmiyjy jGsy darby = rast bidg, kaip jis galéty jums pasakytl, kad jstrigo su uiduotimi arba
yra nuliGdes ir jam reikia pertraukélés, Kal aplink viskas nauja ir baugina, jam sunku rasti tinkamus
todiius arba asmenj, kuriam gali aple tai pasisakyti. Sugalvokite fraze, kurig jis galéty vartoti, arba
turékite kortele, kurig jis galéty perduoti, kai visko susikaups per daug.
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Pirmyjy savaiciy veiklos

Pirmuyjy savaifiy su naujuoju mokiniu tikslas — pasiekti, kad jis pajausty, jog klasé yra patogi ir saugi
vieta. Pratimai, padedantys susipainti su mokykla, klase ir Imonémis, kuriuos jam reikia pafinoti,
gali biti linksmas ir makal streso sukeliantis badas jsikurti.

Sukurkite nedidelj lobiy 2emélap), pagal kurj mokinial vaikiLios
po mokykla, sustos susipafinti su bibliotekininke, valgyklos
darbuotojais ir kino kultGros mokytoju.

Sukurkite faidimg su jvairiy darbuotojy, kurivos reikia pakinot,
nuotraukomis. Vyresniems mokiniams papasakokite apie jvairius
darbus, kurie atliekami mokykloje, ir pasakykite vardus ty
Emoniy, kurie juos daro.

Paprafykite naujojo mokinio atsinefti k3 nors i namy, kad
parodyty jums arba wisai klasei. Tal padés susirasti draugy,
turiniy panadiy pomégiy, ir paskating bendrauti su klasés
draugais.

Jei sufinosite daugiau apie mokinio pomégius, galésite véliau tai
panaudoti kaip skatinamaja priemone.
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Klasés supazindinimas su autizmu

Vaikal, turintys ASS, gali daryti jvairiy dalyky, kurie kitiems valkams atrodys keist. lie vaikito,
kalba ir elgiasi kitaip ir kartais tai sunku suprasti.

Kad ir kokie keisti blty jy poelgiai, kiekvienu atveju if jy slypi konkreti priefastis. Padédami savo
klasés wvaikams suprast tok] elgesj, atsakysite | jy klausimus, sumainsite patyliy rizikg ir
paradysite jiems blidy, kurivos gali panaudoti, kad | faidima bei kitas grupés veiklas jtraukty vaika,
turintj AS%.

Kalbékite apie dalykus, kurie naujajam mokiniui gerai sekasi arba patinka kitiems vaikams, — jis
grafial pieiia, daug Eino apie dinozaurus. Paklauskite klasés vaiky, kas jiems gerai sekasi ir ka jie
mégsta daryti.

Tada papasakokite, kas juos lildina ir ka jie daro, kad taip nesijausty. Taip suteiksite daugiau
progy pakalbéti apie tai, kodél jis taip elgiasi ir kas jam padeda jaustis geriau. Pakalbékite apie tai,
kuo vaikai gali jam padét ir kg jie turi daryti, kai jam nesiseka.

Paaikinkite tokius dalykus:

% Kodel reikia nekreipti déemesio, kai jis Saukia atsistojes klasés viduryje.
Jis tikrai nori dalyvauti Zaidime, taciau nefino, kaip tai padaryti.

Jei jis nenori faisti, tai nereiikia, kad jie jam nepatinka.

Jis gali Zaisti su Zaislais Siek tiek kitaip nei jie.

Jam gali patikti Zaisti tg patj Zaidimg daug karty.

Jam labai svarbios taisyklés.

Jam gali nepatikt triukimas, kai prie jo lie€éiamasi arba kai #monés sédi labai arti.

* ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Susijaudines jis gali noréti skleisti garsus arba judéti.
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SusipaZinimas su mokiniu

|prastos, ledus pralauiiancios veiklos, kurios padeda klasés vaikams geriau paZinti vieniems kitus,
ASS turintiems vaikams gali kelti didiulj stresq. Kalb&jimas atsistojus pries visus arba atsakinéjimas
| klausimus apie save naujoje aplinkoje gali bauginti, o nerimas sukelti atsitraukimg arba emocine
krize.

Met ir anketa  Apie mane” gali biti sudétinga uiduotis, nes tokiems vaikams dainai sunku
papasakoti, kg jie mégsta ir ko nemégsta, arba pasirinkti mégstamiausia dalyka i3 keliy galimybiy.
Saves apibldinimas juos gali ypaé vargint, ypaé atsakant | klausimus apie jy asmenybe ar
draugystes.

Kita veikla, kuri jiems gali bati sunki, — paradyti radinélj apie tai, ka veiké per atostogas. Vasaros
atostogos labai ilgos, todél jiems kartais sunku atsiminti, kg veiké, o issamiai papasakoti dainai
jiems yra apskritai sudétinga uiduotis.

#: Pateikdami ufuominy padékite jiems atsiminti atostogy jwykius ir wveiklas. lei turés
pasirinkimo varianty, jiems bus lengviau, nei méginant kaika patiems prisiminti. ,Per
vasaros atostogas as maudZiausi / éjau j king / buvau kelionéje.”

#:  Klausimus ,apie save” perfrazuokite taip, kad jie baty pagrjsti faktais. Pavyzdiiui, ne ,mano
mégstama televizijos laida yra..."”, o ,per televizija #idriu...".

#:  Papraiykite jy apibOdinti fizines savybes ir jgldiius, o ne asmenybés bruofus. Pavyzdiiui, ne
~emonés sako, kad ad esu...", o ;mano plaukai yra..., man sekasi...”.

#:  Neverskite jy prisistatyti klasés draugams paéia pirma diena.

#  Venkite veikly grupéje arba leiskite dirbti poroje su padéjéju ar vienu ig klasés draugy.
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SusipaZinimas su klasés kabinetu

Generalizavimas — turimy jgidiiy atsinesimas j nauja aplinkg — tai jgidis, kuris vaikams, turintiems
ASS, kelia keblumy. Net jeigu naujas mokinys yra lankes mokyklg anksciau, tai yra pirmas kartas
jasy klaséje ir jis gali bijoti kaip i pradiiy. Viska, k3 jis Zinojo apie mokykla, galéjo pamiriti, nes
pasikeité aplinka, kurioje jis mokési,

Todél svarbu neskubeti ir padeti jam suprasti, kas
vyksta klaséje. Pavyzdiiui, nemanykite, kad jis Zino,
kaip uiduoti klausimg arba kur ietkoti pagalbos, kai
jos prireikia. Pasakokite apie pagrindinius jgidiius,
pavyzdZiui, apie rikivote, savo daikty saugojima ir kur
reikia mesti Siuksles,

|sitikinkite, kad jis ¥ino, kas ir kur yra, kaip jus
atpafinti, kai reikés pagalbos. Socialiné istorija yra
puikus bidas paaitkint kasdiene ruting, pavyzdEiui:
LMMano mokytoja yra ponia Roussel. Ji atrodao Stai taip.
Kiekvieng ryta kuprine pasidedu fia. A% sédiiu fa.
Kiekvieng diena pirmiausia darome...”
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SusipaZinimas su tevais

Vienas i geriausiy dalyky, kuriuos galite padaryti dél savo naujojo mokinio, — tai uimegzti gerus
darbo rySius su jo tévais. JOs ne tik su jais glaudiiai dirbsite ateinandiais ménesiais, bet jie bus
geriausias josy informacijos 2altinis apie mokinio stiprybes, poreikius ir bendravimo bddus. Jie gali
jums papasakoti, kas padeda, o kas ne, kokie yra poZymiai, kad vaikas nesusitvarko, ir ka tuomet

galite padaryti.

Pasistenkite susitarti dél susitikimo pries pirmgja mokslo dieng. 13 pradiiy paklauskite apie
dalykus, kurie mokiniui sekasi, kg jis mégo daryti ankstesnéje klaséje ir kg mégsta veikti namie.
IZsiaifkinkite, kokie paskatinimai jam labiausiai patinka ir kas jj labiausiai motyvuoja.

Bendravimas bus labai svarbus, todél raskite geriausig biidg su jais susisiekti ir issiaiskinkite, kokie
ankstesnés mokytojos taikyti metodai buvo veiksmingiausi. Sugalvokite, kaip informuoti vieniems
kitus, kad diena vaikui nebuvo sékminga, arba i3 anksto jspéti apie rutinos pokycius, — galbit tikty
bendravimo furnalas, kurj vaikas nediotysi kuprinéje, arba elektroninis laiskas dienos pabaigoje.



Kas toliau?

Kontakto su tévais palaikymas
Pazangos stebésena

Pavaduojantys mokytojai
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Kontakto su tévais palaikymas

Vienas i3 svarbiausiy dalyky, kurj galite padaryti Zengdami toliau, - tai palaikyti gerus rysius su
naujojo mokinio tévais. Nuolatos informuokite juos apie:

#  tail, kaip jam sekasi klaséje:

ar pastebéjote kokiy nors jo elgesio pokyCiy;
bet kokius naujus iEkilusius kKlausimus;
pagalbos rezultatus;

pokyéius, kada arba kaip teikiama pagalba;

sprendimaus, kurie gali turéti jtakos tam, kaip tenkinami jo poreikiai;

* ¥ ¥ ¥ K ¥

bet kokius artéjandius poky&ius, kuriems relkéty pasiruoft i§ anksto.

Svarbu tinkamu laiku tevus jspeti apie didelius renginius, kurivose mokiniams reikes dalyvauti, visy
pirma tuos, kurie lems rutinos pokytius arba sukels sensoriniy iS80kiy, pavyzdiivi, ekskursija ar
klasiy variybos. Pasitarkite, ar jie noréty, kad jy vaikas dalyvauty, ir k3 jis galétumete padaryti, kad
tai bity maloni patirtis.

Gali bati, kad vaiky, turinfiy AS5, tévai jauliasi atskirti nuo mokyklos bendruomenés. Sunku
suderinti varfyby datas, jie makiau linkg dalyvauti sporte renginiuase po pamaoky, jie turi makiau
laiko bendrauti su kitais tévais, o jy vaikai nepalaiko stipriy ryZiy su bendraklasiais. Todél blkite itin
atidis ir pasistenkite, kad jie bity informuoti apie jvykius mokykloje.

Téavams taip pat gali bati sunku padaryti visky, ko I8 jy tikités, pavyzdfiui, uftikrint, kad bity
atliekami namy darbai, padéti klaséje ar prisidéti renkant léfas. Suprantama, kad tai vargina, tagiau
jums tikrai bus naudinga, jei suprasite, kodel jiems sunku tai padaryti.



PasiruoSimas darbui su vaiku, turinCiu ASS

PASIRUOSIMAS KO TIKETIS? PIRMOSIOS DIENOS SALTINIAI

PaZangos stebésena
Priefasfiy, kodél svarbu rinkti duomenis apie naujojo mokinio gebéjimus, yra daug:

reikia nustatyti pradinj tatks, nuo kurio bus vertinama palanga;

iy prireiks sudarant individualy mokymaosi plang (IEP);

teks ifsiaifkint, ar naudojamos pagalbos priemonés yra veiksmingos;
verta nustatyti elgesio modelius, kada, kur ir kaip He gebéjimai pasireiikia;

reikia objektyviai informuoti kitus apie mokinio poreikius ir gebéjimus;

* % ¥ ¥ H ¥

mety pabaigoje bus malonu pakvelgt atgal ir pamatyti, kokig patangg mokinys padaré.

|vairiose Zalyse ir mokyklose duomeny rinkimo reikalavimai skiriasi, = kai kuriose taikomas
konkrietus teisinis reikalavimas, o kitose menkai apie tai teufsimenama. Tafiau nepriklausomal nuo
to, kaip rinksite informacijg, pradinis taikas bus tas pats — nustatyti aifkius ir pamatuojamus tikslus.
Renkami duomenys bus tesiogiai susije su tais tikslais, o ne mokymo programa, todél sau ir
mokiniui nustatykite kelig | sékme, kad véliau jvertintuméte jo pafanga. Nustatykite, kaip daknai,
kiek karty ar kiek laiko stebésite tam tikry elgesj (,Dieikas sédés ant kilimélio 10 minudiy ir
neatsistos 80 proc. to laiko tris savaites i§ eilés™).

Duomenys gali bdti renkami jvairiais bldais (kai kurivos jy gali bOt nustaciusi valstybé arba
mokykla): tai stebéjimo lapai, stebésenos dienynal, duomeny lapai ar testai. Kad ir kokig sistemg
pasirinktuméte, jsitikinkite, kad ji bty paprasta ir nekrentanti | akis.

Surinke ek tiek duomeny, galite analizuot ir pateikti tévams, nusprest, ar bltina keisti programa,
ar reikia papildomos pagalbos, bei informuoti tévus apie pakangg.



PasiruosSimas darbui su vaiku, turin¢iu ASS

PASIRUOSIMAS KO TIKETIS? PIRMOSIOS DIENDS SALTINIAIL

Pavaduojantys mokytojai

Kaip jau esame mineje, naujam mokiniui sunku susidoroti su pokydiais. Todél tomis dienomis, kai
bisite iSvyke ir jus pavaduos kitas mokytojas, vaikui gali biti sunku prisitaikyti.

Be to, gali nutikti ir taip, kad naujasis mokytojas bus iki tol nesusidares su autizmu, tad jam pafiam
dirbti su naujuoju mokiniu ir turimomis pagalbos priemanemis gali bati didelis iS30kis.

Geriausia, kg galite padaryti, kad padétumete jiems abiem susitvarkyti su pokygiais, kol bisite
iswyke, = sudaryti informacijos aplanks, kuriame pateiksite tokig informacija:

mokinio gebéjimai ir poreikiai;

bendravimo bidas;

dalykai, kurie mokiniul atrodo ypac sudétingi;
paskatinimal, kurie padeda;

bet kokios klaséje turimos pagalbos priemonés;

kalp spresti sudétingas situacijas;

* % ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Emonés, | kuriuos galima kreiptis pagalbos.

Mepamirikite i§ anksto jspéti mokinj, kad iSvyksite. Tai ne visada jmanoma, ypac del ligos ar
nenumatyty atvejy. Tokiais atvejais paprasykite, kad mokyklos darbuotojas kiek jmanoma
greiiau pranesty apie tai mokinio tévams ir jie galéty Siai Ziniai pasiruost dar pries pamokas (arba
vaikas likty namie, jei toks pokytis sukelty jam per daug streso).
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Kaip Jrengti savo klase
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Kaip jrengti savo klase

Baldus isdéstyti taip, kad bty kuo maZiau atviry erdviy.

|Irengti konkrecias darbo vietas.

Darbo vietas paiymeéti paveiksléliais,

MNukabinti spalvingus plakatus.

Patikrinti ir pakeisti fluorescencines lempas.

Atskirti suolus ir darbo erdves.

Pridengti lentynas ir kompiuterius.

|rangq laikyti spintelése.

Patikrinti, ar kanceliarinés priemonés neskleidiia stipraus kvapo.
Papradyti valytojy naudoti bekvapes chemines priemones.
Plytelemis isklotas grindis uidengti kilimais.

Prie kedziy kojy priklijuoti guminius ,padukus”,

Prie kompiuteriy prijungti ausines.

Pakabinti langy uZuolaidas.

|rengti poilsio zong.

Pripildyti pintine Zaisly.

Sudaryti sédimy viety plang.

Salia kuprinéms skirty pakaby priklijuoti daikty, kuriuos reikia i3siimti, sgrasa.
Ant suolo paiymeti mokymaosi priemoniy vietas,

Paruoiti namy darby aplanka.



Labas!

Labai dZiaugiames,
kad prisijungsi prie misy klases!

Norime tave pakviesti
apzidreti klase pries tavo pirmaja dieng mokykloje.

Jei nori, gali atsinesti kokj nors savo daikta
ir mums ji parodyti.
Nekantraujame su tavimi susitiktil




Kity darbuotojy paruo&imas

Parengti poreikiy apibendrinimg ir veiksmy plana.

Aptarti su Siais mokytojais:
kartu dirbantys pedagogai;
kiino kultGros mokytojas;
muzikos mokytojas;

dailés mokytojas;

kalby mokytojai.

Aptarti su kitais darbuotojais:

specialiyjy poreikiy turinéiy mokiniy Svietimo pagalbos specialistai;
administracijos darbuotojai;

bibliotekos darbuotojai;

valgyklos darbuotojai;

apsaugos darbuotojai.

Parengti supaZindinimo su autizmu pamoksg.
Pasitarti su mokytojais dél budéjimo per pertraukas.

Parengti informacijos aplanka pavaduojantiems mokytojams.



Poreikiy apibendrinimo ir veiksmy plano pavyzdys

Nuotrauka

Masonas Andersonas

Ketvirtos klasés mokiniui Masonul diagnozuotas Aspergerio sindromas.

Tai linksmas ir ramus mokinys, kuriam patinka taisyklés. Jis diiaugiaszi, kad gali jy laikytis
suprasdamas, ko if jo tikimasi. Jam gali bt sunku lalkytis 2odiiu pateikiamy arba 15 keliy velksmuy
susidedantiy nurodymiy.

Masonui geriau sekasi, kai sédi klasés priekyje. Jo démes) labal blafko fluorescencinés lempaos.
Masonui sunku rafyti ranka, bet jis gali gerai dirbti naudedamas kompiuterj.

hasonui gali boti sunku pasakyti, ko jam reikia, ir tai gali jj labai nuliddint. Jis gali ufsisklesti, sunkiai
kalbét, tafiau pageidauja bendrauti naudodamas programeéle savo iPad.

Pamoky metu jis naudojasi tvarkarasfiu su paveiksléliais. Jis nerimauja dél poky&iy ir nori grieitai
laikytis tam tikros veiksmy tvarkos. Jei jmanoma, apie bet kokius pokydius jspékite jj i% anksto.

Kal Masonul sunku susikaupti, jis da¥nai kramto nagus arba stengiasl pabégh nuo situacijos.

Musimines jis bus ramesnis, jei leisite jam pabdt ramioje vietoje atokiau nuo kity mokiniy. Kai
nervinasi, jam patinka glostyti minkitus daiktus.

Mokytojas:
Klasés kabinetas:

Tévy duomenys:



Informacija apie autizmq mokykloms

Kas yra autizmas?

Autizmo ferminu apibldinamas Zmogaus mastymas ir elgesys. Tai nera liga, tai
sindromas - tam tikros elgesio formos, kurios daznai pasireiskia kartu. Kalbant apie
autizma, dazniausios elgesio formos skirstomos j fris grupes:

Bendravimo sunkumai
PavyzdZiai: atsako véliau nei jprasta, kalba su savimi, kartoja atsitiktinai nugirstus
dalykus, viska suvokia tiesiogiai, kalba monotoniskai.

Bendravimo su kitais Zmonémis sunkumai
PavyzdzZiai: nemégsta akiy kontakto, sunkiai susiranda draugy, nenori dalintis
dZiaugsmu su kitais, turi sunkumy atpazistant emocijas.

Riboti pomégiai ir pasikartojantys poelgiai
PavyzdzZiai: viskas turi bati daroma tokiu paciu badu arba tokia pat tvarka, turi manija
del tam tikry temy ar objekty, kartoja tuos pacius kino judesius.

Kodél autizmas vadinamas spektru?

Ne visi vaikai, furintys autizmo spektro sutrikimy, viskq daro vienodai, todél ir
vartojamas Zodis .spektras”. Skirtingos elgesio kombinacijos su jvairiais poveikiais ir
rezultatais susijungia j vienqg visuma, kaip vaivorykstes spalvos be aiskiy riby, kur
vienoks elgesys baigiasi, o kitas prasideda.

Vienoje autizmo spektro puséje gali bati vaiky, kurie visiskai nekalba ir jy intelekto
raida labai atsilieka, o kitoje puséje - tokiy, kuriy elgesys bidingas autistams, bet jie
protingi ir pakankamai gerai gyvena kasdienj gyvenima, Tarp Siy dviejy krastutinumy
yra daugybeé autizmo atmainy.

Kai kurios i$ autistisko elgesio grupiy iSskirtos | mazesnes diagnoziy subkategorijas:
autizmas, Aspergerio sindromas ir jvairds netipiski sutrikimai (PDD-NOS).

Kaip daZnai diagnozuojamas autizmas?

Remiantis Ligy prevencijos ir kontrolés centro vertinimais, 1 i§ 88 vaiky Jungtinése
Amerikos Valstijose turi autizmo spektro sutrikimy.



Klausimai pazindinantis su tévais

Mokinio vardas:

Tevy vardai:

Kokios, jisy nuomone, yra jusy vaiko stipriosios pusés?

Kas jam (jai) atrodo sunkiausia?

Ar jis (ji) turi sensorikos problemuy, kurias galéciau padéti spresti?

Kas jam (jai) labiausiai patiko ankstesnéje klaséje?

Ar jis (ji) turéjo dél ko nors dideliy sunkumy?

Ar, jusy nuomone, Siame kabinete yra dalyky, kurie galéty kelti problemy?
Kaip bendraudamas (bendraudama) jis (ji) geriausiai jauciasi?

Kokie yra pozymiai, kad jis (ji) nesusitvarko?

K3 turéciau daryti, kai taip nutiks?

Ar esama kokiy nors konkreciy dalyky, kurie galéty sukelti emocine krize?
Ka jis (ji) mégsta daryti namie?

Ar yra dalyky, kurie labai pakelty jam (jai) motyvacijg?

Kokie apdovanojimai yra veiksmingiausi?

Koks susisiekimo budas Jums bity patogiausias?



Informacijos aplanko pavyzdys pavaduojanéiam mokytojui

Nuotrauka

Masonas Andersonas

Masonui diagnozuotas Aspergerio sindromas ir paskirta padéjéja, dirbanti su juo keturis kartus per
savaite. Jos vardas Ashleigh. Ji bina klaséje nuo pirmadienio iki ketvirtadienio iki piety pertraukos.
Jos pertrauka prasideda 11.30 val., kad véliau galéty padéti Masonui per piety pertrauka.

Masonas klaséje jaudiasi gerai ir jam paprastai nekyla dideliy problemy laikytis taisyvkliy, kai
supranta, ko i3 jo tikimasi. Jam gali kilti sunkumy vykdyti fodiiv duodamus nurodymus, todel mes
juos uZrafome | dienotvarke, kuri padedama ant jo suolo.

Laisve Zaidimo metu jis naudoja pasirinkimy lentele, kuri laikoma knygy spintos viriutinéje
lentynoje. Veikloms ant grindy jis naudoja kilimél], kuris yra kabineto gale esancios spintos stalfiuje
su jo vardu, = jis gali jj pasiimti pats.

Masonui sunku rasyti ranka, todél jis dainiausiai parodo savo atsakymus Ashleigh arba uirago
atsakymus naudodamas kompiuter].

Masonui gali bt sunku pasakyti, ko jam reikia, ir tai gali jj labai nuliddint. Jis gali uisisklesti, sunkiai
kalbéti, tafiau pageidauja bendrauti naudodamas programele savo iPad.

Pasikeitus jprastai rutinai, kai a8 iSvykstu, jis gali sunerimti, Kai Masonui sunku susikaupti, jis daZnai
kramto nagus arba stengiasi pabégti nuo susiklostiusios situacijos. Musimines jis bus ramesnis, jei
leisite jam pablti ramioje vietoje atokiau nuo kity mokiniy. Kai nervinasi, jam patinka glostyti
minkstus daiktus.



